Dans ce numero, nous vous presentons les sorties
realisées lors de I'éte et de I'automne 2025, et aussi
nos activités sportives avec Osez Bouger.

Vous trouverez a la fin de notre journal une recette
pour cuisiner des biscuits de Noel et des jeux pour
VOus amuser.




“On a pris le train a la gare du Mans a 8h26 pour arriver a Caen
a 10h15. On a pris un ticket de bus et on a attendu que le bus
arrive. On a visité le muséee du Méemorial de Caen. On a vu des tas
de choses comme des vidéeos et des expositions sur la Guerre
mondiale. On avait envoye un mail pour demander si I'entree
etait gratuite. On a mange tous ensemble au “Bistrot du
Memorial”, On a gardeé notre ticket de bus pour faire le retour vers
la gare de Caen. On est rentré dans le train pour arriver au Mans
a 18h34".

MICHEL

“La Seconde Guerre mondiale, ou Deuxieme
Guerre mondiale, est un conflit arme a I'echelle
planetaire qui dure du 1¢ septembre 1939 au 2

septembre 1945, Ce conflit oppose
schematiquement les Allies et I'Axe”.
WIKIPEDIA
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JOURNEE A SAINT-NAZAIRE

Jeudi 24 Juillet 2025

ortie proposee par Jean-Pierre

Les personnes ayant participé a cette
journée sont Angele, Frédéric, Jérome
et Michel. Elles ont eté accompagnées

par Priscilla.

“On est parti a la gare du
Mans. On a attendu le
train. On a pris le train

jusqu’a Nantes. On n‘a pas

pu prendre le train de

Pornic car il etait en retard.
On a éte a Saint Nazaire a
la place. On a mangeé dans
le deuxieme train. On s’est
pose sur le sable avec une

serviette. On a fait guelques
photos. On a vu le port de
Saint Nazaire. On avait pris

un billet de groupe”,

JEROME ET MICHEL
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LE MUSEE GREVIN 7 e 2
Lundi 7 Juillet 2025 fi/SAml . S Y
Sortie proposee par Charles

“Charles, Quentin, “C’était bien. Cest
Alyssa et moi avons ma ville preferee
pris le train. Le parce que c'est
Musee Grevin c’est la grand la-bas. Jai
ou il y a les stars aime voir la statue
comme M. Pokora de Léa Salamé”,
mon chanteur T QUENTIN
préfere. On n‘a pas
pu voir toutes les
statues car a un
moment il y avait
une barriere. Nous

nous sommes un
peu promene dans
la ville de Paris”.
ALEXANDRE

“le muséee Grevin est un musee cree
par Arthur Meyer le 5 juin 1882,
situe dans le 9¢ arrondissement de

Paris, et dans lequel sont
regroupees des reproductions en
cire de personnages celebres”.
WIKIPEDIA




jOURNEE AVEC DES ANIMAUX AU CIRCUIT DES
24 HEURES AVEC “LES MAISONS D'ULYSSE"”
Du mercredi 8 au samedi 11 octobre 2025

“C’était une sortie organisee avec
Sandrine pour présenter l'association
“Les Maisons d'Ulysse” lors du Salon
des Pompiers.

Des personnes venaient voir le stand
et nous expliquions pourguoi on
faisait ca et qu’elles pouvaient passer
une journée avec les animaux pour
les apaiser, pour s’habituer a étre
avec eux, pour diminuer leur crainte
et créer un lien avec I'animal”.
MIGUEL

5 S
Adresse mail de l'association

lesmaisonsdulysse@gmail.com




“Samedi Ter novembre, j'ai été a Jardiland a Family
Village de 14h a 18h. J'ai distribué des tracts et expliquer
aux gens pourqguoi on les distribuait : c’était pour avoir
des dons pour des cochons d’inde, des poules, des lapins,
des canaris, des chiens et des chats”.

NADEGE
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“Un jour de semaine, j'ai eté au centre aere
avec les enfants. Il y avait aussi le chien
Ulysse. Les enfants ont donné a manger.

Ulysse avait un peu peur des enfants.
lIs ont fait une activité pour les oiseaux
pour I'hiver car ils n‘'ont pas a mangetr.

Avec la cuillere, il fallait gu’ils melangent
les graines et le beurre pour faire une
boule de graisse qu'ils posaient dans un
plateau avant de la mettre au frigo. Jai
decouvert ce truc la, c’etait super”.
MIGUEL




SPORT ADAPTE AVEC OSEZ BOUGER

Grace a une convention signée entre 'APAJH et Osez
Bouger s’elevant a 600€ pour 'année 2026, les
personnes accompagnees par le Dispositif 2A

pratiquent gratuitement ces activités : boxe, gym,
hockey sur gazon, pilates, disc-golf, circuit/training,
marche nordigque, basket.

“Je fais du pilates-yoga. On  “Tous les vendredis matins, je

arrive a 10h. Le coach fait fais marche nordique. Le
'appel de tout le monde. On  professeur arrive a 9h15 et ca
prend un tapis, une brique fini a 11h00. On marche
en mousse et un gros ballon.  partout avec des bdatons et
On fait des mouvements avant on fait des
adaptes. On finita 11h. Le echauffements”.
coach est tres gentil. Ca fait REINE-PRUDENCE
plusieurs annees que je fais
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Les petits biscuits
de Noel

Recette tres facile pour 6
personnes

Preparation : 15 minutes
Cuisson : 10 minutes

Ustensiles pour faire la recette

Four Jatte Fourchette
XY
o0 o0 < >
Emporte-piece Papier sulfuriseé

Rouleau




Ingrédients pour faire la recette

250 g Farine

100 g Beurre
ramolli

50 g Amandes
en poudre

TABLIER |8

BLANG

2 (Eufs (dont
1 jaune
pour |la dorure)

L evure

3 cuilleres a cafée
Cannelle




1) Préchauffez le four a 200°C (thermostat 6-7)

2) Mélangez dans une grande jatte la farine, la levure, le sucre
et la poudre d'amandes

%

TABLIER
BLAMNC




3) Ajoutez le beurre et un ceuf; puis travailler avec une
fourchette

4) Pétrissez ensuite avec les mains (faire une "boule"), et
'assaisonner au choix avec : 4 epices, cannelle/orange,
citron...




5) Etalez la pate avec un rouleau et découper des formes a
'emporte-piece, disposez-les sur une plague garnie de papier
sulfurisé

6) Etalez un peu de jaune d’ceuf avec de la cannelle sur les
biscuits, pour gu'ils soient bien dorés, et enfournez 7 a 10 min
(a surveiller)

/) Pour la décoration (yeux, boutons ...) melanger 1 blanc
d’'ceuf et du sucre glace et faites appel a votre imagination !
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DANS LE PROCHAIN NUMERO

A PARAITRE EN SEPTEMBRE 2026 :
— - -ARALIEE S SEEIEMERE 020

PRINTEMPS DU CINEMA
SORTIE DU PRINTEMPS : LE MUSEE DES BEAUX-ARTS DE TOURS
QUI A INVENTE LES MESURES DE PROTECTION ?
PRESENTATION DU PARTENAIRE “CULTURES DU COEUR”
RECETTE DE CHOCOLATS DE PAQUES
PROJET COUTURE AVEC LES CRECHES DE LA VILLE DU MANS
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