Saint-Calais : Habitat inclusif phase 2

Ces dernieres semaines ont été marquées par deux événements

et, parallélement, 'ouverture du second habitat inclusif porté par
I’association. Ce nouveau mode d’habitat diffus illustre pleinement

la volonté de promouvoir I'inclusion et le principe du « vivre chez soi ».
C’est dans ce contexte que les huit premiers locataires ont été accueillis
le 19 décembre dernier. Chacun dispose d’un logement privatif
d’environ 30 m?, entiérement rénové, comprenant un espace
de vie avec cuisine aménagée, une chambre ainsi qu’une salle
d’eau équipée d’une douche a l'italienne. La présence

d’une animatrice de vie sociale et partagée, récemment
recrutée, contribue activement au développement du vivre-
ensemble, en favorisant la convivialité, I’entraide et le lien social
entre les locataires. Par ailleurs, deux logements supplémentaires seront réceptionnés
dans les prochaines semaines et permettront d’accueillir deux nouveaux locataires (personne en situation
de handicap ou personne agée).

Logo « spécial 60 ans »

Un grand bravo aux locataires de I'habitat inclusif, »
rue Van Gogh a Saint-Calais, pour la création du BELLE AN N EE
logo. Cette belle réalisation est fierement affichée

sur la porte d'entrée de la résidence

Merci a eux pour leur initiative et leur créativité. 5 ‘
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*BIENVENUE A - *Période : Novembre a fin décembre 2025
‘ *ET AU REVOIR A :
BOBET Arnaud - IME L'Hardangére Allonnes ‘ o
CHAILLEU Sandra - Centre Genouél Le Mans FLEURY Alexia - FV Roézé/Sarthe
LIGUORI BEALE Caroline - EHSA 72 GERAULT Nicolas - IME L'Hardangére Allonnes
PEAULT Caroline - SAVS 72 JUDALET Héléne - Envol Allonnes
PIFRE Cécile - Centre Genouél Le Mans PLATIER RICHY E!odie - SAPFI
VISEUR Céléna - FV Roézé/Sarthe ROBERTON Damien - SAVS 72

Pour étre au courant de toutes les actualités,
suivez-nous sur les réseaux sociaux :
https://www.linkedin.com/company/apajh-sarthe-mayenne/

Pour consulter nos offres d’emploi :
https://www.apajh72-53.org/recrutement/
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LETTRE D’INFORMATION DE L’ASSOCIATION POUR ADULTES ET JEUNES HANDICAPES DE LA SARTHE ET DE LA MAYENNE

v
Ed ItO, Dominique MORIN, Président

Dans le contexte actuel fort perturbé, il est plus que nécessaire de vous, de nous souhaiter une bonne année 2026.
De nombreuses incertitudes pésent sur les financements (et ce, quelle que soit leur origine) qui permettent a notre association
soixantenaire d’accompagner plus de mille jeunes ou adultes en situation de handicap. Comment ne pas penser aux plus de trois
cents collaborateurs qui ceuvrent, jour aprés jour, au plus prés des personnes afin de favoriser leur autonomie, développer leurs
compétences pour qu’elles vivent leur pleine citoyenneté ? Cette responsabilité nous incombe, certes, mais elle doit surtout
mobiliser nos énergies pour optimiser nos ressources. Par le passé, nous y sommes déja parvenus, alors, soyons confiants pour
la pérennité de I’APAJH Sarthe-Mayenne. Jusqu’a la prochaine Assemblée générale du 30 juin, nous célébrerons encore ce
soixantenaire avec quelques manifestations. Vous découvrirez dans ce numéro une rétrospective en images des événements
labellisés « 60 ans » sur le dernier trimestre 2025. Un autre événement ne doit pas passer inapercu car il est, a ma connaissance,
inédit dans le secteur médico-social. Je veux évoquer la fermeture depuis fin décembre du foyer d’hébergement Louis Autissier
(1°" président de I’APAJH 72) de St Calais. En effet, les derniers résidents ont pris possession de leur appartement rénové.
Soulignons le travail d’accompagnement vers I'autonomie qui a permis, sur la durée, a chacune et chacun d’oser franchir la porte
de son chez soi. Saluons cette réussite exemplaire. Le projet associatif pour les cing années a venir est actuellement en réflexion.
Un travail collaboratif de toutes les parties prenantes devrait permettre de produire un livrable pour la fin juin et son adoption
en Assemblée générale. J'invite chacun et chacune qui le souhaitent a contribuer a son élaboration en s’inscrivant au groupe de
travail qui vont étre mis en ceuvre sur le premier semestre.

Je renouvelle mes meilleurs voeux de bonheur, de bonne santé et de réussite pour 2026.
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Le 15 décembre, 150 Sarthois se sont
SNV R ey | déplacés au Carrousel du Louvre a Paris
pour célébrer la 20° édition des Trophées
APAJH.
iy . . SOMMAIRE
(oncours Pu Z|e Cette soirée exceptionnelle a permis de
découvrir des projets innovants et

L APAJH @ w citoyens, dans une ambiance onirique et Edito
lel7maial4h festive. Des artistes de renom tels que
Chiméne Badi, Joyce Jonathan, Patrick Agenda
Hernandez et Jean-Pierre Mader ont offert :
des prestations mémorables, rendant Trophées APAJH
I’événement encore plus magique. Flash infos

Merci a toutes et a tous pour leur

résence, leur enthousiasme et leur bonne .
P Actualités : 60 ans

humeur !

Le comité d’organisation a beaucoup

ceuvré pour permettre aux personnes Habitat inclusif
accompagnées d’accéder au spectacle Phase 2

vivant et ce, a Paris. Ensemble, nous

continuons a faire vivre l'inclusion.
Pour en savoir plus : https://www.apajh.org/#/




Des consultations gynéco spécialisées
Handicap sont possibles a I’ARCHE. F"-L\
Présence d'une sage-femme spécialisée
et d'un accompagnement spécifique avec
entre autres la prévention et la détection

Centre ¢ |’Arche
.

1 bd de Maule - 72650 Saint-Saturnin
0243517415
consultation@asso-prh.fr
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INFO SERVICES

maladiesraresinfo.org

du <cancer du col de [utérus.

https://asso-prh.fr/centre-de-larche/

0 800 40 40 43 FEEed

Tournoi de pétanque inter-Entreprises Adaptées
Jeudi 30 octobre, le boulodrome d’Arnage a accueilli les équipes des
EA de Le Mans, La Fleche et Saint-Calais.
Un grand merci a la commune d’Arnage pour le prét ;K/ f~
de cette belle infrastructure ! JArnage

18 équipes se sont affrontées dans une ambiance conviviale et
bienveillante, chacune disputant 6 parties tout au long de la
journée. Chaque participant est reparti avec un souvenir des 60 ans
de notre association, pour marquer ce moment de partage et de
célébration. Bravo a tous les joueurs, organisateurs et partenaires
pour cette belle réussite !
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10kl'ﬂm Participation de I'lME

La plus importante course de Sarthe a affiché
une nouvelle fois complet samedi 22 novembre
2025. 5200 coureurs étaient inscrits a la
neuvieme édition entre Le Mans et Allonnes.
Les jeunes de [I'IME accompagnés de
professionnel(le)s y ont participé aprés une
longue préparation ayant démarré en avril
dernier. a e ’ &

Nicolas Gérault

« On l'a fait | » : la joie des jeunes de I'lME d‘avoir terminé une course de 10 km
pour leur éducateur décédé | Le Maine Libre

FRANCE

dlinternational

Grandir en musique

Concert Jelly Jazz le 27 novembre

Salle Printania a La Fleche
En partenariat avec JMFrance et la section
locale Sarthe-Sud, cette trés belle soirée a réuni
2 jazzmen en balade a la Nouvelle-Orléans dans
une salle privatisée pour cette occasion unique.
La centaine d’usagers, résidents, partenaires et
professionnels a pu apprécier cette prestation
de qualité.

Sortie au Louvre pour les jeunes du SESSAD TSL* et du PCPE GLA*

Dans le cadre des 60 ans de I’APAJH, 12 adolescents du SESSAD TSL et du PCPE GLA ont vécu une journée exceptionnelle

a Paris, placée sous le signe de I'art, de la créativité et du partage.

Atelier immersif au Louvre (2h30) : découverte du portrait, technique du déchirage, travail sur ombres et lumieres.

Un moment riche en imagination, motricité fine et fierté. Visite autonome : admiration des chefs-d’ceuvre emblématiques
(La Joconde, Vénus de Milo, La Liberté guidant le peuple, etc.), échanges et émerveillement.
Cloture au pied de la Tour Eiffel : photos, souvenirs, rires et cohésion.

« Je suis émue et fatiguée de cette journée mais j'ai adoré le collage », confie Emy

ala fin de la journée. « Je ressens de la joie apres cette journée, et ce que j'ai le plus aimé
c’est I'entraide avec tout le monde », explique un autre adolescent, soulignant I’esprit
collectif qui a marqué la sortie. Cette sortie illustre les valeurs de I’APAJH : accessibilité culturelle,
autonomie, entraide et ouverture.

Une expérience marquante pour les jeunes et I'équipe, empreinte de joie et solidarité.

*Service d'Education Spéciale et de Soins a Domicile Troubles sévéres du langage *Pdle de compétences et de prestations externalisées Gestion liste d’attente

Journée portes-ouvertes du SSEFS 53, 10 rue Fernand Soulet a Laval
Mercredi 19 novembre dernier, les services lavallois de I’APAJH Sarthe-Mayenne ont ouvert leurs portes !
75 visiteurs sont venus a la rencontre des équipes.

Au programme : ateliers de découverte et de sensibilisation autour de la surdité et des troubles

Testez vos
connaissances
sur ’TAPAJH
en scannant

ce QR Code : des apprentissages, échanges riches et moments conviviaux ). Un grand merci a toutes celles et tous

ceux qui ont participé a cette journée ! Ces portes ouvertes ont été I'occasion de faire connaitre
les métiers, les compétences et I'engagement auprés des publics accompagnés.

Cliquez sur

pour lancer le

. Sortie discothéque au Portland le 3 décembre
diaporama

Une premiére ! A destination des professionnels et des personnes accompagnées, cette journée a été
organisée en 2 temps autour d’un cocktail : le matin pour les plus jeunes et I'aprés-midi pour les adultes.
L'occasion de présenter le « flashmob » élaboré pour les 60 ans et animé par I’éducatrice en activité

Réponses

Captation d’une fresque humaine par un drone
120 personnes se sont réunies a I’Arche de la nature sous le soleil avec le concours d’Olinfact.
Un golter organisé par I'Envol a ponctué cette belle journée et fait le plaisir de tous. Merci !
La vidéo réalisée par Olinfact est a (re)découvrir sur le site internet

A partager sans modération !
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